
 

令和
れ い わ

３年
ねん

３月
がつ

 熊谷
くまがや

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

健康
けんこう

手帳
てちょう

の配付
は い ふ

・提出
ていしゅつ

について 
令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が全
すべ

て終 了
しゅうりょう

しました。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には、保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

の記入
きにゅう

・提出
ていしゅつ

など、ご協 力
きょうりょく

くださりありがとうございました。 

健康
けんこう

手帳
てちょう

を配付
は い ふ

しますので、内容
ないよう

をご確認
かくにん

ください。 

（今年度
こんねんど

は、感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

の影響
えいきょう

により、身体
しんたい

測定
そくてい

は１回
かい

のみ実施
じ っ し

しました） 

確認後
かくにんご

、保護者印
ほ ご し ゃ い ん

を押
お

し（またはサインし）、学級
がっきゅう

担任
たんにん

まで提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

（ただし６年生
ねんせい

は、提出
ていしゅつ

の必要
ひつよう

はありません） 

 

 

これからも規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、毎日
まいにち

健康
けんこう

にすごしましょう！ 

 

 

ＨＱＣシートに取
と

り組
く

みました！（５・６年生
ねんせい

） 

よりよい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけて、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を保
たも

つことは、学力
がくりょく

向上
こうじょう

や体力
たいりょく

向上
こうじょう

に深
ふか

く

関係
かんけい

します。そこで、１月１１日（月）～１月３１日（日）までの３週間
しゅうかん

、５・６年生
ねんせい

が「ＨＱ

Ｃシート（ヘルスクオリティコントロールシート）」に取
と

り組
く

みました。 

この取
と

り組
く

みは、熊谷市
くまがやし

の全
すべ

ての小中学校
しょうちゅうがっこう

で、毎年
まいとし

行
おこな

われています。 

ＨＱＣシートを通
とお

して、①毎日
まいにち

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

り、②自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

の問題点
もんだいてん

を見
み

つけ、③理想的
りそうてき

な

状態
じょうたい

を意識
い し き

し、④生活
せいかつ

改善
かいぜん

を図
はか

ること を目指
め ざ

します。 

 

 

実際
じっさい

に取
と

り組
く

んだ５・６年生
ねんせい

の感想
かんそう

や、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からのコメントを、一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。 

 

５・６年生
ねんせい

の感想
かんそう

 

 ・毎日
まいにち

、早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんができてよかったです。 

 ・ＨＱＣシートを始
はじ

めてから、外
そと

遊
あそ

びによく行
い

くようになりました。 

 ・テレビやゲームの時間
じ か ん

も減
へ

らすことができたし、早
はや

ね早
はや

起
お

きもできたと思
おも

います。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からのコメント 

・テレビをだらだら見
み

ないように、時間
じ か ん

を決
き

めて守
まも

れていたと思
おも

います。 

・毎朝
まいあさ

、子
こ

どもが自分
じ ぶ ん

で、朝
あさ

ごはんのバランスを気
き

にするようになりました。 

・つい寝
ね

るのが遅
おそ

くなってしまうので、親
おや

もサポートしていきたいです。 

 

 

このシートを使
つか

って 

取
と

り組
く

みました！ 


